
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
Индивидуальный учебный план основного общего образования МБОУ 

«Красноясыльская ООШ» для обучающихся с задержкой психического развития (7 класс) 

составлен на основании: 

 Закона «Об образовании в Российской Федерации», ст.3,12,28 ФЗ-273 от 29.12.2012 г.;  

 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023); 

 Федерального закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации» ст. 1; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(зарегистрирован Минюстом России 21 марта 2023 г., регистрационный № 72653); 

 Письма Министерства просвещения России от 03.03.2023 г. № 03-327 «О порядке введения 

ФООП»; 

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях  (СанПин 2.4.2.2821-10, зарегистрированных в 

Минюсте России  29.12.2010 г., № 189); 

 Санитарных правил и норм «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (СанПин 

1.2.3685-21, зарегистрированных в Минюсте России  29.01.2021 г., № 62296); 

 Санитарных правил и нормСанПиН 1.2.3685-21"Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"(с 

изменениями на 30 декабря 2022 года). 

 Устава МБОУ «Красноясыльская основная общеобразовательная школа». 

    

   Индивидуальный учебный план (ИУП)  МБОУ «Красноясыльская ООШ» на 2023-2024  

учебный  год является механизмом  реализации  содержания  образования  основного общего 

образования,  устанавливает  перечень  учебных  предметов,    объем  учебного времени, 

отводимого на их изучение. 

     ИУП для 7 класса разработан в соответствии с обновленным Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС  ООО) и ФАООП. Учебный  

план  обеспечивает  введение  в  действие  и  реализацию требований  ФОП и ФАООП, определяет 

общий объем нагрузки  и  максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей для 7 класса. 

      ИУП на 2023-2024 учебный год проектировался, исходя из задач, стоящих перед коллективом: 

- реализация обновленных ФГОС  ООО и ФАООП; 

- коррекционно-развивающее обучение учащихся с ОВЗ, обучающихся в общеобразовательных 

классах; 

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего образования; 

- создание условий для формирования основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физиологических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями ребенка; 

- обеспечение пожеланий и требований учащихся и их родителей, в сочетании с возможностями 

школы, в части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса. 

      ИУП позволяет реализовать основные общеобразовательные программы основного общего 

образования, адаптированные для учащихся с ЗПР.  

ИУП состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включающей коррекционно-развивающую область. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/


Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования: 

     - успешное освоение обучающимся ФАООП ООО для обучающихся с ЗПР; 

     - формирование готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; 

- проектирование и конструирование социальной среды развития обучающихся в системе 

образования; 

- активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; 

-построение образовательного процесса с учетом индивидуальных возрастных, 

психологических и физиологических особенностей обучающихся 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план основного общего образования 2023-2024 учебного года рассчитан на 

пятидневную учебную неделю. 

Недельная учебная нагрузка обучающихся 7 класса не превышает предельно допустимого 

уровня: в 7 классе – 31 час, что  соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам. Образовательная недельная нагрузка распределена в течение учебной недели 

равномерно. 

Продолжительность учебного года в 7 классе — 34 учебные недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель.  

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: 

 Русский язык и литературное чтение (русский  язык,  литература);  

 Иностранные  языки (иностранный язык); 

 Общественно-научные предметы (история России, обществознание, география);  

 Математика и информатика (алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика);  

 Естественно-научные  предметы  (биология, физика);  

 Искусство  (изобразительное  искусство,  музыка);  

 Технология  (технология);  

 Физическая культура и ОБЖ  (физическая культура).  

      

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения: 

В 7 классе 1 час в неделю использован на учебный предмет «Биология», т.к. объем, содержание  и 

учебная программа данного предмета предполагают обучение по 2-часовой нагрузке в неделю. 

Данная нагрузка обеспечивает образовательные потребности и интересы обучающихся, не 

нарушая санитарно-эпидемиологические требования к допустимой учебной нагрузке при 5-

дневной учебной недели. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся  

 

       В соответствии с частью 1 статьи 58 ФЗ № 273  «Освоение  образовательной программы, в том 

числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией, проводимой  в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном организацией»  

         Изучение образовательных программ в 7 классе завершается промежуточной аттестацией. 

Период прохождения промежуточной аттестации устанавливаются годовым календарным 

учебным графиком  на текущий учебный год.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о  Промежуточной 

аттестации обучающихся. Результаты промежуточной аттестации обучающихся отражают 

динамику  индивидуальных образовательных достижений учащихся в соответствии с 

планируемыми результатами освоения адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования. 

               



Основные формы промежуточной аттестации: 

 Диктант с грамматическим заданием  

 Контрольная работа 

 Зачет 

 Практическая работа 

 Тестовая работа 

 Собеседование 

 Защита реферата 

 Проектная работа 

 Нормативы физической подготовленности обучающихся или зачет. 

 

Промежуточная аттестация обучающегося 6 класса 

 в 2023-2024 учебном году 

 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

7 класс 

 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литература Засчитывается положительная годовая оценка 

Английский язык Засчитывается положительная годовая оценка 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика и ИКТ Засчитывается положительная годовая оценка 

История России. Всеобщая 

история. 

Засчитывается положительная годовая оценка 

Обществознание Засчитывается положительная годовая оценка 

География Засчитывается положительная годовая оценка 

Физика Засчитывается положительная годовая оценка 

Биология Засчитывается положительная годовая оценка 

Музыка Засчитывается положительная годовая оценка 

Изобразительное искусство Засчитывается положительная годовая оценка 

Технология Засчитывается положительная годовая оценка 

Физическая культура Засчитывается положительная годовая оценка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «Красноясыльская основная 

общеобразовательная школа»                                                                                                  

______________________________/О.В.Теплых/   

 

Приказ № 183 от 28.08.2023 г.                                                                             

 

 

Индивидуальный учебный план  

основного общего образования  

обучающейся с задержкой психического развития 

 

Габов Николай Михайлович 

7 класс 

в МБОУ «Красноясыльская основная общеобразовательная школа»                                                     

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные  
Учебные предметы 

7 класс 

области  

Обязательная часть    

Русский язык Русский язык 4 

 и литература 
Литература 

2  

Английский язык Английский язык 3 

Математика и  Математика - 

информатика Алгебра 3 

  Геометрия 2 

 Вероятность и статистика 1 

 Информатика 1 

Общественно- 
История России.  

Всеобщая история 2 

научные Обществознание 1 

предметы География 2 

Естественно- Физика 2 

научные Химия - 

предметы Биология 2 

Искусство Музыка 1 

  Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и  Физическая культура 2 

Основы безопасности Основы безопасности - 

жизнедеятельности жизнедеятельности  

  Итого 31 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

 

0 

  Всего часов 31 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной недели 
31 

 

 

 



Коррекционно-развивающая область в 7 классе 

 

№  Количество часов Учитель 

1 Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 

/развитие высших психических 

функций/: 

1,5  

 

 Коррекция  

математических представлений 

 

 

0,5 Банникова Н.Н., 

учитель математики 

 Коррекция  

орфографической зоркости 

 

 

0,5 Бабушкина С.Б., 

учитель русского языка 

и литературы 

 Психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с ОВЗ 

 

 

0,5 Умпелева М.В., 

учитель, психолог 

 

 

 

 

 

 

 


